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Vanadyl-Sulfat 

 
ist ein Vanadiumsalz, das die Insulinwirkung am Rezeptor der Zelle stimuliert bzw. dessen Ausschüttung 

erhöht. Insulinerhöhungen werden beabsichtigt, um die Einlagerung verschiedenster ergotroper 

Substanzen wie z.B. Kreatin, Traubenzucker und Aminosäuren in die Muskelzelle zu fördern. Eine 

Wirkung von Vanadylsulfat tritt im Allgemeinen nur bei gestörtem Insulinhaushalt (diabetische 

Veranlagung) auf. Nebenwirkungen können Unterzuckerung und Nierenprobleme sein. 

 

 


