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Thiringer Antidoping Beratungsstelle

Stimulantien

sind Aufputschmittel (z.B. Amphetamine). Sie stimulieren die Aktivitdt des Zentralnervensystems, heben
die Stimmungslage und das Selbstvertrauen und bewirken eine kurzfristige Leistungssteigerung.
Korperliche Leistungsreserven werden mobilisiert und Ermidungsgefihle aufgehoben. Die Folge sind
Halluzinationen, psychische Abhéngigkeit, Sucht, Uberlastung bis hin zur vélligen Erschépfung oder zum

Tod.



