Medizinische Ausnahmegenehmigung - Schematischer Ablauf
Stand: 06.02.2004

Schema 1 Ablauf des Standard-Ausnahmegenehmigungs verfahrens (TUE-1) bei chronischen
Erkrankungen
Abklrzungen: IF = internationaler Fachverband
NF = nationaler Fachverband

Ausnahmegenehmigung Standard
bei chronischen Erkrankungen

Formularantrag TUE-1
www.nada-bonn.de
< Info < Formulare

behandelnder Arzt:
- ausfuhrliche Krankengeschichte
- Befunde
- arztliche Diagnose
- erforderliche Medikation

ausgefilltes Formular an NF
Information an Ltd. Verbandsarzt
von dort weiter
bei intern. Spitzensportler an IF
ansonsten an NADA

Entscheidung der Arztegruppe
IF bzw. NADA

Ergebnis an Sportler zur
- Weitergabe an NF/NADA
- Vorlage bei Dopingkontrolle




Schema 2

Abkurzungen:

NF = nationaler Fachverband

Ausnahmegenehmigung vereinfacht
Einsatz von Beta-2-Agonisten
und Glukokortikoiden
nur zur Inhalation

Formularantrag TUE-2
www.nada-bonn.de
< Info < Formulare

behandelnder Arzt:
- Lungenfunktionsprifung ohne
und mit Medikation
- arztliche Diagnose
- erforderliche Medikation

ausgefilltes Formular an NF
von dort weiter
bei intern. Spitzensportler an IF
ansonsten an NADA

Ablauf des vereinfachten Ausnahmegenehmigungsverfahrens (TUE-2)
zum Einsatz von Beta-2-Agonisten und Glukokortikoide zur Inhalation
IF = internationaler Fachverband

erlaubte Wirkstoffe Beispiele

Formoterol Foradil®, Oxis®
Salbutamol Apsomol®, Bronchospray
Salbutamol, Sultanol®
Salmeterol aeromax®, Serevent®,
Terbutalin Aerodur®, Bricanyl®,

nur zur Inhalation

Bestatigung der korrekten TUE-2
Vereinbarkeit der Medikamente

mit dem WADA-Code

Ergebnis an Sportler zur
- Weitergabe an NF / NADA

- Vorlage bei Dopingkontrolle




Schema 3 Ablauf des vereinfachten Ausnahmegenehmigungsverfahrens (TUE-2)
zum nicht-systemischen, nicht-inhalativen Einsatz von Glukokortikoiden
Abkurzungen: IF = internationaler Fachverband
NF = nationaler Fachverband

Ausnahmegenehmigung verkuirzt
nicht-systemischer, nicht-inhalativer

Einsatz von Glukokortikoiden

Formularantrag TUE-2
www.nada-bonn.de
< Info < Formulare

behandelnder Arzt:
- Befund
- arztliche Diagnose
- erforderliche Medikation

Kopie an NF, NADA als Info
ausgefulltes Formular mit sich fihren

- Vorlage bei Dopingkontrolle

Glukokortikoide sind grundséatzlich nur im Wettkampf verboten. Aufgrund der nicht eindeutigen Nach-
weisbarkeisdauer nach einer Applikation in den Tagen/Wochen vor einem Wettkampf wird jedoch
dringend angeraten, langer nachweisbare lokal applizierte Kortisonpraparate auch mehrere Wochen
vor einem Wettkampf mit dem hier genannten Verfahrensweg anzuzeigen.
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