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Thiringer Antidoping Beratungsstelle

Mate

Mate-Tee enthalt Matein, eine Form des Coffeins. Die Wirkungen sind vergleichbar mit dem des Coffeins.
Hauptsachlich wird das zentrale Nervensystem sowie das Leistungsvermégen stimuliert. Synergistische

Wirkungen werden mit Ephedrin und Coffein beschrieben.



