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Thiringer Antidoping Beratungsstelle

Guggulsteron

Guggulsterone, stammend aus der Pflanze Commiphora mukul werden zur Unterstitzung bei
Reduktionsdidten verwendet. Guggulsterone fordern die Ausschiittung und Aktivierung der
Schilddrisenhormone und wirken somit einer Stoffwechselverlangsamung — gerade bei hypokalorischer
Erndhrung - entgegen. Von Vorteil scheint zu sein, das Guggulsteron den Schilddrisenhaushalt nur auf

ein optimales MaB, aber nicht dartber hinaus erhéht. Nebenwirkungen sind nicht bekannt.



