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Thiringer Antidoping Beratungsstelle

Gamma-Aminobuttersaure (GABA)

Vergleichend mit GHB verbessert auch GABA den Schlaf und erhoht die Ausschiittung des

Wachstumshormons. Als Nebenwirkung werden unter anderem Atembeschwerden und Herzrasen

angegeben.



