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Thiringer Antidoping Beratungsstelle

Diuretika

sind harntreibende Mittel, die der Entwasserung des Kérpers dienen. Im Sport werden sie missbrauchlich
aus zwei Grinden eingesetzt.

1. Zur Gewichtsreduktion in Sportarten mit Gewichtsklassen, um aufgrund des  geringeren
Koérpergewichts in einer niedrigeren Gewichtsklasse starten zu kénnen.

2. Zur Verdinnung verbotener Substanzen im Urin, um deren Nachweis im Rahmen einer

Dopingkontrolle zu erschweren.

Der Gebrauch fhrt zu einem gestérten Wasser- und Salzhaushalt sowie dem Verlust von Mineralien. Die

Folge sind Herzrhythmusstérungen, Muskelkrampfe und Nierenschaden.



